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Gebrauchsanleitung  Bitte sorgfiltig lesen!
Instruction Manual Please read carefully!
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Klappen Sie bitte diese Seite auf und lassen Sie sie zur schnellen Orientierung aufgeklappt.
Please fold out this page and leave it folded out for quick reference.

Veuillez déplier cette page et la laisser dépliée afin de vous orienter plus rapidement.
Otevrete prosim tuto stranu a nechte ji k rychlé orientaci otevienou!

Hajtsa ki ezt az oldalt és hagyja kihajtva a gyors tajékozédas érdekében!

Otworz te strone i dla szybszej orientacji zostaw zawsze otwartg!

Litfen bu sayfayi aginiz ve hizli uyum igin bu sayfayi acik birakiniz!
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| ‘ WICHTIGE HINWEISE!
UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Lesen Sie die Gebrauchsanleitung, insbesondere die
Sicherheitshinweise, sorgfiltig durch, bevor Sie das
Gerit einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchsan-
leitung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das
Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese
Gebrauchsanleitung mit.

Diese Gebrauchsanleltung gehort zu diesem
Gerit. Sie enthilt wichtige Informationen zur
Inbetriebnahme und Handhabung. Lesen Sie
diese Gebrauchsanleitung vollstiandig. Die
Nichtbeachtung dieser Anleitung kann zu
schweren Verletzungen oder Schaden am
Gerit fiihren.

WARNUNG
Diese Warnhinweise miissen eingehalten werden,
um moégliche Verletzungen des Benutzers zu

verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise miissen eingehalten werden,
um mogliche Beschadigungen am Gerét zu
verhindern.

HINWEIS
Diese Hinweise geben lhnen niitzliche Zusatz-
informationen zur Installation oder zum Betrieb.

Schutzklasse Il
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zur Stromversorgung

Bevor Sie das Gerét an Ihre Stromversorgung anschliel3en,
achten Sie darauf, dass die auf dem Typenschild angegebene
Netzspannung mitder lhres Stromnetzes Ubereinstimmt.
Stecken Sie den Netzstecker nur in die Steckdose, wenn das
Gerat ausgeschaltet ist.

Halten Sie das Netzkabel und das Gerat von Hitze, heilden
Oberflachen, Feuchtigkeit und Flussigkeiten fern. Fassen Sie
den Netzstecker niemals mit nassen bzw. feuchten Handen an
oderwenn Sie im Wasser stehen.

Elektrische Spannung filhrende Teile des Gerates dirfen nicht
mit Flussigkeit in Berlihrung kommen.

Greifen Sie nicht nach einem Geréat, das ins Wasser gefallen
ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.

Das Gerat muss so angeschlossen werden, dass der Netz-
stecker frei zuganglich ist.

Schalten Sie immer sofort nach der Benutzung das Gerat mit
dem EIN-/AUS-Schalter 0@ aus und ziehen Sie den
Netzstecker aus der Steckdose.

Um das Gerat vom Stromnetz zu trennen, ziehen Sie niemals
am Netzkabel, sondern immer am Netzstecker!

e Tragen, ziehen oder drehen Sie das Gerat nicht am Netzkabel.
e Wenn das Kabel oder der Netzstecker beschadigt sind, darf

das Geréat nicht weiter benutzt werden.

Wenn das Netzkabel beschadigt ist, darf es nur von
einer autorisierten Servicestelle ersetzt werden, um Gefahren
zu vermeiden.

Achten Sie darauf, dass das Kabel nicht zur Stolperfalle
wird. Es darf weder geknickt, eingeklemmt noch verdreht
werden.
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fiir besondere Personen

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dartiber sowie
von Personen mit verringerten physischen, sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen
benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezlglich des
sicheren Gebrauchs des Gerétes unterwiesen wurden und die
daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder missen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen,
dass sie nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Reinigung und Benutzer-Wartung durfen nicht von Kindern
ohne Beaufsichtigung durchgefiihrt werden.

e Benutzen Sie dieses Geréat nicht zur Unterstitzung oder als
Ersatz fur medizinische Anwendungen. Chronische Leiden
und Symptome kdnnten sich noch verschlechtern.

e Sie sollten auf eine Anwendung mit dem FulRmassagegerat
verzichten, bzw. zunachst Ricksprache mit Inrem Arzt halten,
wenn:

- eine Schwangerschaft vorliegt,

- Sie einen Herzschrittmacher, kiinstliche Gelenke oder
elektronische Implantate haben,

- Sie an einer oder mehreren der folgenden Krankheiten
oder Beschwerden leiden: Durchblutungsstérungen,
Krampfadern, offene Wunden, Prellungen, Hautrisse,
Venenentzindungen.

e VVerwenden Sie das Geréat nicht in Augennahe oder anderen
empfindlichen Kérperstellen.

e Sollten Sie Schmerzen verspliren oder die Massage als
unangenehm empfinden, brechen Sie die Anwendung ab und
sprechen Sie mit Ihrem Arzt.

e Vorsicht beim Einsatz der Warmefunktion. Das Gerat hat
heiBe Oberflachen. Wenden Sie das Gerat nicht bei
Kleinkindern, hilflosen oder hitzeunempfindlichen Personen
an.

e Bei ungeklarten Schmerzen, wenn Sie sich in arztlicher
Behandlung befinden und/oder medizinische Geréate
benutzen, konsultieren Sie vor Benutzung des Massage-
gerates lhrenArzt.
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vor dem Betrieb des Gerétes

e Uberpriifen Sie Netzstecker, Kabel und Massagegerat vor
jeder Anwendung sorgféltig auf Schéaden. Ein defektes Geréat
darf nichtin Betrieb genommen werden.

e Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Beschadigungen an
Gerat oder Kabel sichtbar sind, wenn es nicht einwandfrei
funktioniert, wenn es heruntergefallen oder feucht geworden
ist. Um Geféhrdungen zu vermeiden, senden Sie das Gerat
zur Reparatur an die Servicestelle.

fiir den Betrieb des Gerdtes

A Das Gerit ist nicht fiir gewerbliche Zwecke oder den
medizinischen Bereich bestimmt. Sollten Sie
gesundheitliche Bedenken haben, sprechen Sie vor
dem Gebrauch des Massagegerates mit lhrem Arzt.

Verwenden Sie das Massagegerit nur in
geschlossenen Raumen!

@ Benutzen Sie das Massagegerat nicht in
=Y Feuchtraumen (z. B. beim Baden oder Duschen).

* Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung
laut Gebrauchsanleitung.

e Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

e Verwenden Sie das Gerat nur in der korrekten Position wie in
dieser Anleitung beschrieben. Das Gerét ist nicht dafiir
ausgelegt, Ihr Kérpergewicht zu tragen!

e VVerwenden Sie das Gerét nicht, wenn Sie schlafen oder im
Bett liegen.

e Verwenden Sie das Geréat nicht vor dem Einschlafen. Die
Massage hat eine stimulierende Wirkung.

e VVerwenden Sie das Gerat niemals, wenn Sie ein Fahrzeug
lenken oder eine Maschine bedienen.

e Die maximale Betriebsdauer fur eine Anwendung betrégt 15
Minuten. Langere Benutzung verkirzt die Lebensdauer des
Gerates und kann statt zur Entspannung zu Verspannungen
der Muskulatur fuhren.
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e Zu lange Benutzung kann zu Uberhitzung fiihren. Lassen Sie
das Gerat nach einer Nutzungsdauer von 15 Minuten
mindestens 15 Minuten abkihlen, bevor Sie es wieder
verwenden.

¢ Legen und benutzen Sie das Gerat nie direkt neben einem
elektrischen Heizofen oder anderen Hitzequellen.

e Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, wenn es ans
Stromnetz angeschlossenist.

e Vermeiden Sie den Kontakt des Gerates mit spitzen oder
scharfen Gegensténden.

e Bedecken Sie das Gerat nicht, wenn es eingeschaltet ist.
Benutzen Sie es keinesfalls unter Decken oder Kissen. Es
besteht die Gefahr von Feuer, Stromschlag und Verletzung.
fiir Wartung und Reinigung

®* Das Gerat ist wartungsfrei. Sollte dennoch einmal eine
Stérung auftreten, kontrollieren Sie lediglich, ob der
Netzstecker funktionssicher angeschlossen ist.

* Sie selbst diurfen an dem Gerat nur Reinigungsarbeiten
ausfihren. Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Geréat
nicht selbst, da dadurch jeglicher Garantieanspruch erlischt.

¢ Fragen Sie lhren Fachhandler und lassen Sie Reparaturen nur
vom Service durchfiihren.

e Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser oder andere
Flassigkeiten.

* Sollte dennoch einmal Flussigkeit in das Gerat gelangen,
ziehen Sie sofort den Netzstecker.

Die beiden Einsitze @ sind abnehmbar und
kdnnen per Handwasche gewaschen werden.

Zg Nicht chemisch reinigen!

BestimmungsgemaiRer Gebrauch

Das Geréat dient zur Eigenmassage bestimmter Kérperteile zur
Entspannung und zum Wohlfuhlen. Es ist nicht fir eine
medizinisch-therapeutische Anwendung gedacht.

Es ist nicht geeignet fur Kliniken, Massage-Praxen, Wellness-
Studios etc. Das Massagegerét ist kein medizinisches Gerat und
dient nicht zur Schmerzbehandlung. Bei Zweifel oder
Unsicherheit fragen Sie lhren Arzt vor dem Gebrauch.



2 Wissenswertes M E D | S A N AO

21

Bitte prifen Sie zunédchst, ob der Lieferumfang vollstédndig ist und der

Lieferumfang Artikel keinerlei Beschadigungen aufweist. Im Zweifelsfalle benutzen Sie

und
Verpackung

)

T

A

2.2

Was ist
Shiatsu-
Massage?

2.3
Wofiir wird
das FuB-

den Artikel nicht und kontaktieren eine Servicestelle.
Zum Lieferumfang gehéren:

¢ 1 MEDISANA FulRmassagegerat

¢ 1 Gebrauchsanleitung

Verpackungen sind wiederverwertbar oder kénnen dem Rohstoffkreislauf
zuriickgefuihrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr benétigtes Ver-
packungsmaterial ordnungsgemaf. Sollten Sie beim Auspacken einen
Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit lhrem
Handler in Verbindung.

WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die Hande
von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

Zu den wichtigen Massagetechniken wie der manuellen
Lymphdrainage und der Reflexzonenmassage gehért Shiatsu, eine
Form der Fingerdruckmassage. Durch sanfte Berlihrungen und
wohltuenden Druck wird die Lebensenergie geweckt und zum Flief3en
gebracht. Ziel dieser Massage ist es, sowohl Verspannungen zu I6sen
als auch durch optimalen Fluss der Lebensenergie, Koérper und
Psyche zu harmonisieren.

Die FURe werden im Alltag stark beansprucht und sind daher fir
Muskelschmerzen, -verhartungen und Verspannungen besonders
anfallig. Mit dem MEDISANA FuRmassagegerat kénnen Sie lhre FlRe

massagegerétverWOhnen und nach einem langen Tag angenehm entspannen.

verwendet?

Jede Massage kann mit einer Wé&rmebehandlung kombiniert werden.
Das fordert die Entspannung, aktiviert das Kreislaufsystem und wirkt
angenehm auf die Muskelpartien.

ACHTUNG

Achten Sie darauf, dass die maximale Betriebsdauer von 15
Minuten nicht Giberschritten wird!
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FuBmassage

3.2
Anwendungs-
dauer

Stellen Sie das MEDISANA FuBmassagegerat kippsicher auf den Boden

vor einen bequemen Stuhl und stecken Sie den Netzstecker in eine

Steckdose.

1. Schalten Sie das Gerat mit dem EIN-/AUS-Schalter @ (D ein und setzen
Sie sich entspannt auf den Stuhl. Das Indikationslicht um den EIN-/AUS-
Schalter @ () leuchtet orange. Stellen Sie die FiiRe in die Einsétze @ .

2. Durch das Einschalten sind automatisch die Warme, die Shiatsu-
Massage und die Luftdruckmassage auf jeweils niedriger Intensitat
aktiviert. Die jeweiligen Indikationslichter um die Tasten leuchten weif3.

3. Die Warme kann tiber die Taste @ §ff an- oder ausgeschaltet werden. Ist
die Warme deaktiviert, erlischt das Indikationslicht um die Taste.

4. Die Shiatsu-Massage kann wahrend des Betriebs durch Druck auf die
TasteO@ zwischen Dauerbetrieb und Intervallmassage umgeschaltet
werden. Das Indikationslicht um die Taste zeigt die aktuell eingestellte
Betriebsart an: Weil = Dauerbetrieb, orange = Intervallbetrieb.

5. Die Luftdrugk-Massage kann wéhrend des Betriebs durch Druck auf die
Taste @ <1 zwischen niedriger und hoher Intensitat umgeschaltet
werden. Das Indikationslicht um die Taste zeigt die aktuell eingestellte
Intensitatan: Weil3 = niedrig, orange = hoch.

6. Nach dem Ende der Massage schalten Sie das Gerat mit dem EIN-
/AUS-Schalter @ aus. Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steck-
dose.

Generell kénnen Sie sich fiir eine Massageanwendung ungefahr 10 bis
15 Minuten Zeit nehmen und diese taglich ein- bis zweimal durchfiihren.
Allerdings sollten Sie darauf achten, dass nach jedem Gebrauch das
Gerat vollkommen abgekuhltist, bevor es wieder in Betrieb gesetzt wird!
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41
Reinigung
und Pflege

4.2
Hinweis zur
Entsorgung

i

4.3
Technische
Daten

« Bevor Sie das Geréat reinigen, vergewissern Sie sich, dass das Gerat
ausgeschaltet und der Netzstecker aus der Steckdose gezogen ist.
Lassen Sie das Gerat abkuhlen.

- Das Massagegerét reinigen Sie nur mit einem leicht angefeuchteten
Schwamm. Verwenden Sie keinesfalls Birsten, scharfe Reinigungs-
mittel, Benzin, Verdiinner oder Alkohol. Reiben Sie das Massagegeréat
mit einem sauberen weichen Tuch trocken. Nicht auf der Heizung oder
mit dem Haartrockner trocknen.

« Tauchen Sie das Gerat zum Reinigen niemals in Wasser und achten
Sie darauf, dass kein Wasser oder andere Flussigkeit in das Gerat
eindringt.

- Die beiden Einsatze sind abnehmbar und kénnen per Handwasche
gewaschen werden. Nicht chemisch reinigen!

- Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollig getrocknet ist.

« Entwinden Sie das Kabel, falls es verdreht ist.

«  Wickeln Sie das Stromkabel sorgfaltig auf, um einen Kabelbruch zu
vermeiden.

« Verstauen Sie das Gerat am besten in der Originalverpackung und
bewahren Sie es an einem sicheren, sauberen, kiihlen und trockenen
Platz auf.

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmdill entsorgt werden.
Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen
Geréte, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammel-
stelle seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer umwelt-
schonenden Entsorgung zugefiihrt werden kdénnen. Wenden Sie sich
hinsichtlich der Entsorgung an lhre Kommunalbehérde oder lhren
Handler.

Name und Modell : MEDISANA FuRBmassagegerat M50099
Stromversorgung : 220-240V 50/60 Hz
Leistungsaufnahme  : 30 W

Betriebsbedingungen : Nur in trockenen Rdumen
Lagerbedingungen : Sauber, trocken und kihl
Betriebsdauer : max. 15 Minuten

Abmessungen : Ca.42x36 x22,5¢cm

Gewicht : Ca.4,1kg

Artikel-Nummer 1 366735

EAN-Nummer : 4006083667358

C€

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanleitung finden Sie
unter www.medisana.com
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“MEDISANA AG
Jagenbergstraflte 19
41468 NEUSS
Deutschland
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.
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ﬂ H IMPORTANT INFORMATION!
RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this
device, especially the safety instructions and keep the
instruction manual for future use. Should you give this
device to another person, it is vital that you also pass
on these instructions for use.

Th|s instruction manual belongs to this device.
It contains important information about starting
up and operation. Read the instruction manual
thoroughly. Non-observance of these instruc-
tions can result in serious injury or damage

to the device.

WARNING
These warning notes must be observed to
prevent any injury to the user.

CAUTION
These notes must be observed to prevent any
damage to the device.

NOTE
These notes provide useful additional infor-
mation on the installation or operation.

Protection category Il
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about the power supply

e Before connecting the device to your power supply, please
ensure that the supply voltage stated on the rating plate is
compatible with your mains supply.

e Only insert the mains plug into a socket when the appliance is
switched off.

e Keep the cable and the appliance away from heat, hot
surfaces, moisture and liquids. Do not touch the mains plug
when you are standing in water and always take hold of the
plug with dry hands.

e Appliance components carrying voltage must not come into
contact with liquid.

¢ Do not take hold of a device if it falls into water. Pull out the
power plug from the socketimmediately.

e Connectthe unit so thatthe power plug is freely accessible.

e Always switch off the appliance after use with the ON-/OFF-
switch @ (1) and unplug the power plug.

¢ To disconnect the unit from the power supply, always pull the
plug out of the socket. Do not pull on the cable!

e Do notcarry, pull ortwist the device on the cable.

¢ You must not continue to use the unit if the lead or the plug are
damaged.

e |f the power supply cable is damaged, it may only be replaced
by authorized service personnel.

e Ensure that the cable will not cause tripping. The cable must
not be kinked, trapped or twisted.

11
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specific groups of people

¢ This appliance can be used by children aged from 8 years and

above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have
been given supervision or instruction concerning use of the
appliance in a safe way and understand the hazards involved.
Children should be supervised to ensure that they do not play
with the appliance.

Cleaning and user maintenance shall not be carried out by
children without supervision.

Do not use this unit to supplement or replace medical
treatment. Chronic complaints and symptoms may be made
worse.

Do not use the foot massager, or only after consulting your
doctor, if:

- you are pregnant

- you have a cardiac pacemaker, artificial joints or electronic
implants,

- you suffer from one or more of the following illnesses and
complaints: Circulation disorders, varicose veins, open
wounds, bruises, broken skin, inflammation of the veins.

Do not use the appliance near your eyes or near any other
sensitive areas.

If you experience any pain or discomfort during the massage,
stop immediately and consult your doctor.

Take care when using the heating function. The appliance has
hot surfaces. Do not use the appliance on small children,
vulnerable individuals or people who are not sensitive to heat.
Before using the massager, consult your doctor regarding any
unexplained pain, if you are undergoing medical treatment or
using medical equipment.
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before using the unit

e Check the plug, cable and massager carefully for damage
before each use. Do not attempt to use a defective unit.

¢ Do not use the appliance if it, or the power cord show signs of
damage, if it is not in perfect working order, or if it has been
dropped or become damp. In order to prevent hazards, always
send the unitinto the service centre.

operating the unit

The device is not to be used for commercial use or
medical purposes. If you have health concerns,
consult your doctor before using the device.

/|_\} Only use the massager indoors.

@ Do not use the massager in damp rooms (e.g. when

N

bathing or showering).

* The device must only be used for its intended purpose as
described in the instruction manual.

¢ Using the unitfor any other purpose invalidates the warranty.

e Only use the appliance in the proper way as described in this
user manual. The appliance is not designed to support
your full body weight!

e Do not use the appliance while you are asleep or when you are
lying in bed.

¢ Do not use the appliance before going to sleep. The massage
has a stimulating effect.

e Never use the appliance while driving a vehicle or operating a
machine.

e The maximum operating time for one session is 15 minutes.
Prolonged use reduces the service life of the appliance and can
lead to tension of the muscles instead of relaxation.

e Very long periods of use can lead to overheating. So after
continuously operating for 15 minutes, user should stop it for at
least 15 minutes before using it again.

13
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* Never put the unit down next to an electric stove or other

sources of heat.

¢ Never leave the unit unattended if it is connected to the power

supply.

¢ Do not allow the appliance to come into contact with pointed or

sharp objects.

e Do not cover up the appliance when it is switched on. Never

use it under blankets or cushions. There is a risk of fire, electric
shock orinjury.

maintenance and cleaning

¢ The unit is maintenance free. If a fault does occur, just check

whether the mains power plug is properly connected.

e You may only clean the device yourself. If the device

malfunctions please do not repair it yourself as this leads to the
automatic expiry of all guarantee rights.

e Askyour specialist dealer and have repairs carried out by the

service only.

¢ Do notimmerse the device in water or other fluids.
¢ |f, nonetheless, liquid should penetrate the device, unplug the

mains cable immediately.

The two inserts @ are removable and washable.
Hand-wash only.

Zgi Do not dry clean!

Intended use

The device is used to massage certain body parts for relaxation
and well being. It is not intended for medical therapeutic use. It is
not suitable for clinics, massage practices, wellness studios etc.
The massage device is not a medical device and is not intended
for the treatment of pain. In case of doubt or uncertainty, consult
your doctor before use.
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Items
supplied
and
packaging

o
A

2.2

What is
Shiatsu
massage?
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What is the
foot
massager
used for?

Please check first of all that the device is complete and is not damaged in
any way. In case of doubt, do not use it and contact your dealer or your
service centre.

The following parts are included:

¢ 1 MEDISANA foot massager

¢ 1 Instruction manual

The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of any
packaging material no longer required. If you notice any transport damage
during unpacking, please contact your dealer without delay.

WARNING

Please ensure that the polythene packing is kept away from the
reach of children! Risk of suffocation!

Shiatsu is a form of pressure massage and one of the most important
massaging techniques along with manual lymphatic drainage and
reflexology. Gentle stroking and beneficial pressure application
techniques are used to awaken life forces and encourage them to flow
through the body. The object of the massage is to ease tension and
optimise the blood flow for a better well-being.

Our feet are under great strain each and every day, making them
especially vulnerable to tenseness, muscle pains and hardened
muscles. The MEDISANA foot massager lets you give your feet a
treat, helping them to relax after a long day.

Each massage can be combined with heat treatment. This promotes
relaxation, improves the blood circulation and has a soothing effect on
the muscles.

CAUTION

Make sure that the maximum operating time of 15 minutes is not
exceeded.

15
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3 Operating M E D I SANA®

Place the MEDISANA foot massager on the floor in front of a comfortable
chairand plug the mains plug into the mains outlet.

31
Foot
massage

3.2
Duration of
massage
treatment

1

. Power on the unit by switching on the ON/OFF switch @( . Sitdownin

a comfortable position. The indicator light around the ON/OFF switch @
@ lights up in orange. Put your feetinto the inserts @

. By switching the device on, the heat, the Shiatsu massage and the air

pressure massage are activated automatically at low intensity. The
indicator lights around the keys light up in white.

. The heat may be switched on or off with the key @ ff} . When the heat

function is deactivated, the respective indicator light goes out.

. The operating mode (constant or interval massage) of the Shiatsu

massage may be controlled with the key @ @during operation. The
indicator light shows the actual mode: white light = constant operation;
orange light =interval operation.

- The intensity of the air pressure massage may be controlled with the key

941 during operation. The indicator light shows the set intensity: white
light =low intensity; orange light = high intensity.

. Atthe end of the massage, press the the ON/OFF switch OO toswitch

off the appliance completely and unplug the appliance from the wall
outlet after use.

In general, you can allow approximately 10 to 15 minutes operation for
each massage session, one to two times a day. Make sure the appliance is
cooled down completely before using it again!
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Cleaning and
maintenance

e o o o

4 Miscellaneous

Before cleaning the appliance, make sure that the appliance is switched
off and the power supply is disconnected. Allow the unit to cool down.
Clean the massager with a slightly damp sponge only. Never use
brushes, aggressive cleaning agents, petrol, thinners or alcohol. Rub
the unit dry with a clean dry cloth. Do not dry on a radiator or with the hair
dryer.

Never immerse the appliance in water to clean it and ensure water
cannot getinto the appliance.

The two inserts are removable and washable. Hand-wash only.

Do not dry clean!

Wait until the device is completely dry before using it again.

Undo any kinks in the cable.

Take care to roll up the mains lead to avoid damagingit.

You should ideally store the device in its original packaging and keep it
inaclean, dry place.

4.2 This product should not be disposed of together with domestic waste.
Disposal Please hand in all electrical or electronic devices at a municipal or
commercial collection point so that they can be disposed of in an
environmentally acceptable manner. Consult your municipal authority for
K information about disposal.
|
4.3 Name and model : MEDISANA foot massager M50099
Technical Voltage supply : 220-240V 50/60 Hz
specificationsPower consumption  : 30 W
Operating conditions : Only use in dry rooms
Storage conditions : Ina cool, dry place
max. operating time : 15 minutes
Dimensions : Approx. 42 x 36 x 22,5 cm
Weight : Approx. 4,1 kg
Article No. : 366735
EAN Code : 4006083667358

q3

In accordance with our policy of continual product improvement,
we reserve the right to make technical and optical changes
without notice.

The current version of this instruction manual can be found under
www.medisana.com

17
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MEDISANA®

“MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Germany
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

The service centre address is shown on the attached leaflet.



M E D I S A N /A\® 1 Consignes de sécurité

| ‘ REMARQUE IMPORTANTE!
TOUJOURS CONSERVER!

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier
les consignes de sécurité, avant d’utiliser I’appareil.
Conservez bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en
avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez
I’appareil a un tiers, mettez-lui impérativement ce mode
d’emploi a disposition.

Ce mode d’emploi fait partie du contenu de
I’appareil. Elle contient des informations impor-
tantes concernant sa mise en service et sa
manipulation. Lisez I'intégralité de ce mode
d’emploi. Le non respect de cette notice peut
provoquer de graves blessures ou des
dommages de I'appareil.

Légende
AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre respectés afin
d’éviter d’éventuelles blessures de l'utilisateur.

ATTENTION
Ces remarques doivent étre respectées afin
d’éviter d’éventuels dommages de I'appareil.

REMARQUE

Ces remarques vous donnent des informations
supplémentaires utiles pour I’installation ou
I'utilisation.

Classe de protection I

19
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1 Consignes de sécurité M FDISANA®

remarques concernant I’alimentation en courant

Avant de raccorder I'appareil a I'alimentation électrique, veillez
a ce que la tension indiquée sur la plaque signalétique
corresponde a celle de I'alimentation secteur.

e Branchezla prise secteur uniquement sil'appareil est éteint.
e Gardez le cable secteur et I'appareil a distance de la chaleur,

des surfaces chaudes, de I'humidité et des liquides. Ne
touchez jamais la prise secteur avec des mains mouillées ou
humides ou sivous étes dans I'eau.

Les composants de l'appareil sous tension ne doivent pas
entrer en contactavec un liquide.

Ne rattrapez pas un appareil tombé a I'eau. Débranchez
immeédiatement la fiche secteur.

L’appareil doit étre branché de telle fagon que la prise secteur
soit facilement accessible.

Eteignez toujours I'appareilimmédiatement apres I'utilisation a
I'aide de l'interrupteur marche/arrét 0@ et débranchez la
prise du secteur.

Pour débrancher I'appareil du courant, ne tirez jamais par le
cable, mais débranchez la fiche au niveau de la prise!
L'appareil ne doit jamais étre soulevé, tiré ou tourné par le
cable d’alimentation.

Si le cable ou la prise secteur sont endommagés, I'appareil ne
doit plus étre utilisé.

Si le cable secteur est endommagé, un atelier agréé ou une
personne qualifiée sont autorisés a le remplacer.

Veillez a ce que personne ne puisse trébucher en raison des
cables. Ces derniers ne doivent pas étre pliés, pincés ou
tordus.
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pour les personnes représentant des cas particuliers
Cet appareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 8 ans et
plus ainsi que par des personnes dont les capacités
physiques, sensorielles ou mentales sont réduites ou qui
manquent d'expérience et de connaissance, a partir du
moment ou elles sont surveillées ou qu'on leur a montré
comment utiliser I'appareil en toute sécurité et qu'elles
comprennentles dangers qui en résultent.
Les enfants doivent étre surveillés en s’assurant qu’ils ne
jouent pas avec I'appareil.
Le nettoyage et I'entretien de la part de I'utilisateur ne doivent
pas étre effectués par des enfants sans surveillance.
N’utilisez pas cet appareil en complément ou en remplace-
ment de soins médicaux. Les douleurs chroniques et les
symptémes pourraientempirer.
Il est recommandé de ne pas utiliser I'appareil de massage
sans avoir au préalable consulté votre médecin si:
- vous étes enceinte,
- vous portez un stimulateur cardiaque, des articulations
artificielles ou des implants électroniques,
- si vous souffrez des maladies ou maux suivants: troubles
circulatoires, varices, plaies ouvertes, contusions, peau
fissurée, inflammation des veines.

N’utilisez pas l'appareil a proximité des yeux ou d’autres
parties sensibles du corps.

Cessez d'utiliser I'unité et consultez votre médecin si vous
ressentez des douleurs ou sile massage est désagréable.
Attention lors de I'utilisation de la fonction chaleur. L’appareil
est chaud en surface. N'utilisez pas I'appareil sur des enfants
en bas age, sur des personnes ne pouvant se défendre ou des
personnes sensibles ala chaleur.

En cas de douleurs inexpliquées, si vous suivez un traitement
médical et/ou utilisez des appareils médicaux, consultez votre
médecin avant d’utiliser 'appareil de massage.

21
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1 Consignes de sécurité M FDISANA®

avant la mise en marche de I'appareil

¢ Avant chaque utilisation, vérifiez soigneusement que la prise
secteur, le cable et l'appareil de massage ne sont pas
endommagés. L'appareil ne doit pas étre utilisé en cas
d'endommagement.

o N'utilisez pas I'appareil si le cable ou I'appareil lui-méme sont
endommagés, s’il ne fonctionne pas correctement, s’il est
tombé par terre ou s’il est humide. Pour éviter tout risque,
envoyez dans ce cas I'appareil au service clientéle pour le faire
réparer.

pour la mise en marche de I'appareil

L’appareil n’est pas congu pour une utilisation
professionnelle ou médicale. Si vous avez des
doutes d’ordre médical, parlez-en a votre médecin
avant d’utiliser I’appareil.

Utilisez 'appareil de massage uniquement dans des
piéces fermées.

N’utilisez pas I'appareil de massage dans des
endroits humides (par exemple lorsque vous prenez
votre bain ou lorsque vous vous douchez).

e Utilisez I'appareil uniguement comme indiqué dans la notice.

e Toute autre utilisation annule les droits a la garantie.

e Utilisez I'appareil uniquement dans la position correcte décrite
dans cette notice d'utilisation. L'appareil n'est pas congu
pour supporter le poids de votre corps !

e N'utilisez pas cet appareil pendant que vous dormez ou vous
trouvez dans votre lit.

e N'utilisez pas I'appareil avant d’aller au lit. Le massage a un
effet de stimulation.

e N'utilisez jamais I'appareil pendant que vous conduisez un
véhicule ou utilisez une machine.

¢ La durée maximale de fonctionnement pour une utilisation est
de 15 minutes. Une utilisation prolongée raccourcit la durée de
vie de I'appareil et peut entrainer des tensions des
muscles au lieu de les relaxer.
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e Une utilisation prolongée peut provoquer une surchauffe.
Laissez refroidir I'appareil aprés 15 min. d'utilisation pendant
aumoins 15 minutes avant de le réutiliser.

e Ne posez et n'utilisez jamais l'appareil juste a cbété d'un
radiateur électrique ou d’une autre source de chaleur.

e Ne laissez jamais I'appareil sans surveillance lorsqu’il est
raccorde au secteur.

e Evitez tout contact de I'appareil avec des objets pointus ou
coupants.

¢ Ne couvrez pas I'appareil quand il est en marche. Ne l'utilisez
en aucun cas sous des couvertures ou des oreillers. Danger
d’incendie, d’électrocution et de blessure.

pour I’entretien et le nettoyage

¢ | 'appareil ne nécessite pas de maintenance. Toutefois en cas
de probléme, contrdlez que la prise est branchée correcte-
ment.

¢ VVous-méme étes seulement autorisés a nettoyer I'appareil. En
cas de pannes, ne réparez pas l'appareil vous-méme, ceci
supprime tous vos droits de garantie.

e Renseignez-vous auprés de votre spécialiste et confiez

uniquementles réparations au service technique.

N’immergez pas I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.

Si des liquides s'infiltrent dans I'appareil, débranchez

immédiatement la fiche secteur.

@7 Les deux housses @ sont amovibles et peuvent
étre lavées a la main.

ZXE Ne pas nettoyer a sec!

Utilisation adéquate

Le dispositif est destiné a masser certaines parties du corps pour

la détente et le bien-étre. Il n’est pas approprié pour une
utilisation médico-thérapeutique. Il n’est pas adapté non plus
pour les cliniques, cabinets de massage, studios de fitness etc.
Ce dispositif de massage n’est pas un dispositif médical et ne
devrait pas étre utilisé pour traiter la douleur. En cas de doutes,
consulter un médecin avant I'utilisation.

23
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2 Informations utiles M E D | S A N AO

21

Eléments
fournis

et emballage

)

T

2.2

Veuillez vérifier si I'appareil est au complet et ne présente aucun
dommage. En cas de doute, ne faites pas fonctionner I'appareil et
adressez-vous a votre revendeur ou a un point de service aprés-vente.

La fourniture comprend:

¢ 1 MEDISANA Appareil de massage pour les pieds

¢ 1 Mode d'emploi

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récu-
pérer les matieres premieres. Respectez les regles de protection de
I'environnement lorsque vous jetez les emballages dont vous n’avez plus
besoin. Si vous remarquez lors du déballage un dommage survenu
durantle transport, contactez immédiatement votre revendeur.

AVERTISSEMENT

Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des enfants !
lls risqueraient de s’étouffer !

Le shiatsu, une des grandes techniques de massage comme le drai-

Qu’est-ce quenage lymphatique et la réflexologie, utilise la pression des doigts. Des

le massage
shiatsu ?

23

Pour quelle
utilisation
I'appareil de
massage
pour les
pieds

est-il prévu ?

contacts doux et des pressions bénéfiques réveillent et libérent les
flux d’énergie vitale. L'objectif du massage est déliminer les
contractions ainsi que dharmoniser le corps et [I'esprit par
I’'harmonisation des flux d’énergie vitale.

Les pieds sont quotidiennement soumis a rude épreuve et sont de ce
fait particulierement vulnérables aux douleurs musculaires, aux
raideurs et aux contractures. Avec l'appareil de massage pour les
pieds MEDISANA vous pouvez prendre soin de vos pieds et vous
détendre agréablement aprés une longue journée.

Chaque massage peut étre combiné avec un traitement par la chaleur.
Cela favorise la détente, stimule la circulation sanguine et agit
agréablement sur les zones musculaires.

ATTENTION

Veillez a ne pas dépasser la durée maximale de fonctionnement
de 15 minutes!
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31
Massage
des pieds

3.2
Durée

Posez I'appareil de massage pour les pieds MEDISANA sur le sol sans
risque de basculement et devant une chaise confortable puis branchez la
fiche secteur dans une prise de courant.

1

. Allumez I'appareil avec l'interrupteur MARCHE:ARRET @(Det asseyez-

vous détendu sur la chaise. L'indicateur lumineux autour de l'interrupteur
MARCHE:ARRET @ () s'éclaire en orange. Glissez les pieds dans les
housses @ .

- En allumant I'appareil, la chaleur, le massage Shiatsu et le massage par

pression d'air sont automatiquement activés a basse intensité. Les
indicateurs lumineux respectifs autour des boutons s'éclairenten blanc.

. La chaleur peut étre activée ou désactivée a I'aide du bouton@ fff . Sila

chaleur est désactivée, l'indicateur lumineux autour du bouton est
éclairé.

. Le massage Shiatsu peut passer en cours de fonctionnement du mode

massage continu @ massage intermittent en appuyant surla touche @
@. L'indicateur lumineux autour du bouton indique le mode de
fonctionnement en cours : Blanc = fonctionnement continu, orange =
fonctionnement intermittent.

. Le massage par pression d'air peut passer en cours de fonctionnement

du mode falble intensité au mode intensité élevée en appuyant sur le
bouton @ <J. L'indicateur lumineux autour du bouton indique l'intensité
réglée en cours : Blanc =faible, orange = élevée.

.Aprés la séance de massage, éteignez l'appareil en appuyant sur

linterrupteur MARCHE:ARRET @ () . Retirez la fiche secteur de la
prise.

En général, consacrez 10 a 15 minutes pour un massage et effectuez
celui-ci une a deux fois par jour. Vous devez cependant veiller a ce que
d'application ['appareil refroidisse entieérement avant de le réutiliser!

25



4 Divers MEDISANA®

4.1 - Avant de nettoyer I'appareil, assurez-vous qu’il est éteint et que la
Nettoyage fiche secteur est débranchée de la prise secteur. Laissez refroidir
et entretien I'appareil.

« Pour nettoyer I'appareil de massage, utilisez uniquement une
éponge légérement humide. N'utilisez en aucun cas de brosses, de
produits de nettoyage détergents, d’essence, de dissolvant ou
d’alcool. Frottez I'appareil avec un chiffon propre et doux pour le
sécher. Ne pas sécher sur le radiateur ou avec le séche-cheveux.

« Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau pour le nettoyer et veillez a
ce qu’il ne pénétre jamais d’eau ou d’autre liquide dans 'appareil.

» Les deux housses sont amovibles et peuvent étre lavées a la main.
Ne pas nettoyer a sec!

« Nutilisez a nouveau I'appareil que lorsqu’il est entierement sec.

« Sile cable est entortillé, déroulez-le.

« Enroulez le cable secteur avec soin pour éviter toute rupture de
cable. Rangez I'appareil dans son emballage d’origine et conservez-
le dans un endroit propre et sec.

4.2 Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménageres. Chaque
Elimination consommateur doit ramener les appareils électriques ou électroniques,
de I'appareil qu’ils contiennent des substances nocives ou non, a un point de collecte

de sa commune ou dans le commerce afin de permettre leur élimination
écologique.
E Pour plus de renseignements sur I'élimination des déchets, veuillez vous
adresser aux services de votre commune ou bien a votre revendeur.
|
4.3 Nom et modéle : MEDISANA Appareil de massage
Caractéristi- pour les pieds M50099
ques Alimentation électrique . 220-240V 50/60 Hz
techniques  Puissance consommée : 30 W
Conditions de fonctionnement : Uniquement dans des pieces
sans humidité
Conditions de rangement . Sec, propre et frais
Durée maximale de fonctionnement: 15 minutes
Dimensions : Env. 42 x 36 x 22,5 cm
Poids © Env. 4,1kg
Numéro d’article : 366735
Numéro EAN : 4006083667358

C€

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits,
nous nous réservons le droit de procéder a des modifications
techniques et de design.

La derniere version de ce mode d'emploi est disponible sur le site
www.medisana.com

26



MEDISANA®

“MEDISANA AG
Jagenbergstrale 19
41468 NEUSS
Allemagne
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Vous trouverez 'adresse du SAV sur la fiche jointe séparément.
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1 Bezpecnostni pokyny M E D I S A N Ao

] [ DULEZITE POKYNY!

PECLIVE USCHOVEJTE!

Pied prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k
pouziti a predevsim bezpecnostni pokyny. Navod k
pouziti dobre uschovejte. Pokud budete pristroj
predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i navod
k pouziti.

Vysvétlivi bols

Tento navod k obsluze je uréen pro tento
pristroj. Obsahuje dulezité informace o uvedeni
do provozu a o obsluze. Prectéte si cely navod
k obsluze. Nedodrzovanim tohoto navodu miize
dojit k vaznym Grazim nebo k poskozeni
pristroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak
moznému urazu uzivatele.

POZOR
Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému
poskozeni pfistroje.

UPOZORNENI
Tato upozornéni vam poskytnou dalsi uziteéné
informace o instalaci nebo provozu.

Stupen kryti ll
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napajeni elektrickym proudem

e Dfive nez pripojite pfristroj ke svému zdroji elektrického
proudu, dejte pozor na to, aby sitové napéti uvedené na
vyrobnim Stitku souhlasilo se sitovym napétim Vasi elektrické
sité.

e ZastrCku vsunte do zasuvku pouze tehdy, jestlize je pfistroj
vypnuty.

e Chrante sitovy kabel a pristroj pfed vysokymi teplotami,
horkymi povrchy, vihkosti a kapalinami. Nikdy se sitové
zastrcky nedotykejte mokryma popf. vihkyma rukama nebo
pokud stojite ve vodé.

o Casti pfistroje, které jsou pod napétim, nesmi pfijit do styku s
kapalinou.

e Nesahejte na pfistroj, kdyz spadne do vody. Okamzité
vytahnéte sitovy kabel ze zasuvky.

¢ Pripojujte pfistroj tak, aby byla zastrcka volné pfistupna.

e Po pouziti pfistroj vzdy okamzité vypnéte pomoci vypinace

5) a vytahnéte sitovou zastrcku ze zasuvky.

e Odpoijte pristroj od sité tahem za zastrCku. Nikdy netahejte
za kabel.

¢ Nikdy nenoste, netahejte nebo neotacejte pfistroj za sitovy
kabel.

¢ Jestlize jsou kabel nebo sitova zastrcka poskozeny, nesmi se
pfistroj pouzivat.

¢ Jestlize je sitova zastrcka poskozena, smi ji vyménit pouze
autorizovany servis.

¢ Dejte pozor na to, aby o kabely nikdo nezakopl. Nesmi byt
zlomené, skfipnuté ani prfekroucené.
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pro zvlastni osoby

e Tento pristroj mohou pouzivat déti ve véku 8 let a starSi a
osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti,
pokud jsou pod dozorem nebo byly pouCeny o pouzivani
pfistroje bezpeénym zplsobem a rozumi pfipadnym
nebezpecim.

* Davejte pozor na déti, aby si s vyrobkem nehraly.

e Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesméji provadét déti bez
dozoru.

e Nepouzivejte tento pfistroj jako pomucku nebo nahrazeni
lékarskych aplikaci. Chronické potize a pfiznaky by se mohly
jesté zhorsit.

¢ V nasledujicich pfipadech nesmite masazni pfistroj pouzivat,
nebo jeho pouziti nejprve konzultujte s Iékafem:

- Téhotenstvi

- Pouzivate kardiostimulator, mate voperovany umélé
klouby nebo elektronické implantaty

- Trpite nékterou z uvedenych chorob, zdravotnim pro-
blémem nebo jejich kombinacemi: Poruchy prokrveni,
kfeCoveé zily, oteviené rany, pohmozdéniny, poranéni
kGze, zanét Zil.

e Nepouzivejte pristroj v blizkosti o€i nebo jinych citlivych mist
téla.

e Pokud citite bolesti nebo pokud je vam masaz
nepfijemna, preruste aplikaci a promluvte si s [ékarem.

e Opatrné pfi pouziti funkce zahfivani. Pristroj je horky.
Pouziti pristroje neni vhodné pro malé déti, bezmocné osoby
nebo osoby, které jsou necitlivé na pusobeni vysokych teplot.

e VV pfipadé bolesti neznamého plvodu, pokud jste pred
Iékarskym zakrokem nebo pokud pouzivate lékarské
pristroje, konzultujte pouziti masazniho pfistroje s |€karfem.
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pred pouZzitim vyrobku

¢ Prfed kazdym pouzitim peclivé zkontrolujte sitovou zastrcku,
kabel a masazni pfistroj, zda nevykazuji znamky poskozeni.
Porouchany pfistroj nesmi byt uveden do provozu.

¢ Pristroj nepouZzivejte, pokud doslo k viditelnému poskozeni
pFistroje nebo kabell, pokud nefunguje spravné, pokud vam
pFistroj upadl nebo se navlhCil. Zaslete pfistroj k opravé do
servisu, abyste se vyhnuliohrozeni.

provozovani pristroje

A Pristroj neni uréen ke komerénim uc¢eliim nebo k
pouziti v Iékarské praxi. Pokud mate pochybnosti,
poradte se pred pouzitim pristroje se svym Iékarem.

Pouzivejte masazni pristroj pouze v uzavienych

/I_\} mistnostech.

Nepouzivejte masazni pristroje ve vihkych
mistnostech (napf . pfi koupani nebo sprchovani).

® Pouzivejte pfistroj pouze v souladu s jeho urCenim podle
navodu k obsluze.

e Pfipouziti k jinému u€elu zanika narok na zaruku.

e Pouzivejte pristroj pouze ve spravné poloze, jak je popsano v
tomto navodu. Pristroj neni dimenzovan pro to, aby unesl
Vasi télesnou hmotnost!

e Nepouzivejte pfistroj béhem spanku nebo pokud lezite v
posteli.

e Nepouzivejte pfistroj pfed spanim. Masaz ma stimulujici
ucinek.

e Nikdy nepouzivejte pristroj béhem fizeni motorovych vozidel
nebo béhem obsluhy stroje.

e Maximalni doba provozu v ramci jedné aplikace je 15 minut.
DelSi pouzivani zkracuje Zivotnost pfistroje a mize namisto
uvolnéni svalstva vést k jeho ztuhnuti.
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e P¥ilis dlouhé pouzivani mize zpUsobit prehrati. Pristroj nechte
po aplikace masaze v délce 15 minut minimalné 15 minut
vychladnout, nez jej zaCnete opét pouzivat.

e Nepokladejte a nepouzivejte pfistroj nikdy pfimo vedle
elektrickych kamen nebo jinych zdroju tepla.

e Nenechte pfistroj bez dohledu, pokud je pfipojen k elektrické
siti.

e \/yvarujte se kontaktu pfistroje se SpiCatymi nebo ostrymi
pfedmeéty.

e Nezakryvejte zapnuty pfistroj. V zZzadném pfipadé pfistroj
nepouZzivejte pod dekami nebo polstafi. Hrozi nebezpecdi
pozaru, zasazeni elektrickym proudem a urazu.
udrzba a ¢isténi

¢ Pfistroj nevyzaduje zadnou udrzbu. Pokud dojde k poruse,
zkontrolujte pouze, zda byla sitova zastrCka spravné
zapojena.

e \/ly sami smite na pfistroji provadét pouze Cistici prace. V
pfipadé poruch neopravujte pristroj sami, protoze tim zanika
jakykoli narok na zaruku.

e Zeptejte se svého prodejce a nechte opravu provést pouze u
servisu.

e Nepotapeéjte pristroj do vody nebo jinych tekutin.

e Pokud by se presto dostala nékdy do pristroje tekutina,
vytahnéte ihned sitovou zastrcku.

Obé viozky @ jsou odnimatelné a vhodné pro
rucni prani.

Zgi Necistéte chemicky!

Urcéeny ucel pouziti

Pristroj slouzi k automasazi urCitych ¢asti téla za ucelem

uvolnéni a relaxace. Neni uréen pro IéCebné-terapeutické

pouziti. Neni vhodny pro kliniky, masazni ordinace, wellness

studia atd. Masazni pfistroj neni zdravotnickym prostfedkem

a neslouzi k 1éCbé bolesti. V pfipadé pochyb nebo nejistoty
32 konzultujte pouziti pfistroje nejprve s lékafem.
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21
Rozsah
dodavky
a obal

o
A

2.2

Coje to
masaz
shiatsu?

2.3

K ¢emu se
masazni
pristroj na
nohy
pouziva?

Zkontrolujte nejprve, zda je pfistroj kompletni a neni poSkozeny. Pokud
mate pochybnosti, pfistroj nepouzivejte a kontaktujte prodejce nebo jeho
servis.

Krozsahu dodavky patfi:

¢ 1 MEDISANA Masazni pfistroj na nohy

e 1 Navod k pouziti

Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirkulaci surovin.
Zlikvidujte prosim jiz nepotfebny obalovy material v souladu s pfedpisy.
Pokud pfi vybaleni zjistite Skody vzniklé prepravou, kontaktujte ihned
svého prodejce.

VAROVANI

Dbejte na to, aby se obalové félie nedostaly do rukou déti!
Hrozi nebezpeci uduseni!

K dulezitym maséaznim technikdm, jako je manualni lymfodrenaz a
masaz reflexnich zon, patfi i forma masaze pomoci tlaku prstl
nazyvana shiatsu. Pomoci jemnych dotykl a blahodarného tlaku
dochazi k probuzeni télesné energie a jejimu rozproudéni. Cilem této
masaze je jak uvolnéni napéti, tak i harmonizace téla a ducha v
dusledku optimalniho proudéni Zivotni energie.

Nohy jsou v kazdodennim Zzivoté vystaveny vysoké zatézi a existuje u
nich zvysené riziko vzniku bolesti svalu, ztuhnuti a pretazeni. S
masaznim pfistrojem na nohy MEDISANA mizZete své nohy hyckat a
uvolnit po dlouhém dni.

Kazdou masaz Ize zkombinovat s tepelnym oSetfenim. Tato
kombinace pfispiva k celkovému uvolnéni, aktivuje krevni obé&h a
pUsobi pfijemné na svalové partie.

POZOR

Davejte pozor, abyste neprekroc€ili maximalni dobu provozu
15 minut!

33



34

3 Pousit! MEDISANA®

341

Masazni pfistroj na nohy MEDISANA postavte na zem pred pohodinou

Masaz nohou idli tak, aby se nemohl pfevrhnout, a zapojte sitovou zastréku do zasuvky.

3.2
Doba
aplikace

1. Zapnéte pfistroj pomoci vypinate @ a uvolnéné se posadte na Zidli.
Indikator okolo vypinace @) sviti oranzové. Zasurite nohy do viozek

2. Teplota, masaz shiatsu a vzduchova tlakova masaz jsou pfi zapnuti
pfistroje nastaveny na nejnizsi intenzitu. Indikatory okolo pFislusnych
tlaCitek sviti bile.

3. Viyhtivani Ize aktivovat/deaktivovat pomoci tlagitka @ ff . Je-li vyhfivani
deaktivovano, zhasne indikator okolo tlacitka.

4. Pomoci tladitka Q@Ize b&hem provozu prepinat masaz shiatsu mezi
rezZimem trvalého provozu a masazi v pravidelnych intervalech.
Indikator okolo tla€itka ukazuje aktualné nastaveny provozni rezim: bila
=trvaly provoz, oranzova = intervalovy provoz

+

5. Pomoci tlagitka € <J Ize béhem provozu prepinat mezi nizkou a
vysokou intenzitou vzduchové tlakové masaze. Indikator okolo tlacitka
ukazuje aktualné nastavenou intenzitu: bila = nizka intenzita, oranzova
=vysoka intenzita

6. Pristroj po skon&eni masaze vypnéte pomoci vypinace @Q. Vytahnéte
sitovou zastréku ze zasuvky.

Obecné masaz vyzaduje 10 az 15 minut ¢asu jednou az dvakrat denné.
Musite ovSem pamatovat, Zze po kazdém pouziti musi pfistroj zcela
vychladnout, nez jej znovu pouzijete!
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4.1
Cisténi a
péce

4.2
Pokyny k
likvidaci

5

4.3
Technické
udaje

e o o o

Pred Cisténim pfistroje se prfesvédclte, Zze je pfistroj vypnuty a sitova
zéastrcka je odpojena ze zasuvky. Nechte pfistroj vychladnout.

Maséazni pfistroj Cistéte pouze mirné navihéenou houbickou. Nikdy
nepouzivejte kartaCe, agresivni Cistici prostfedky, benzin, Fedidla
nebo alkohol. Vytfete masazni pfistroj mékkou a Cistou utérkou
dosucha. Pfistroj nepokladejte na topeni a nepouzivejte k jeho suseni
vysousec vlas.

Pristroj za ucelem Ccisténi nikdy neponofujte do vody a davejte také
pozor nato, aby do pfistroje nevnikla Zadna voda a jiné kapaliny.

Obé vlozky jsou odnimatelné a vhodné pro ru¢niprani.

Nedistéte chemicky!

Pristroj pouzijte teprve tehdy, az je zcela vysuSeny.

Rozmotejte kabel, pokud je pfekrouceny.

Prinavijeni pfivodniho kabelu dbejte, aby nedoslo k jeho zalomeni.
Uchovavejte pfistroj pokud mozno v originalnim obalu a ulozte ho na
bezpecném, Cistém, chladném a suchém misté.

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spoleéné s domovnim odpadem. Kazdy
spotfebitel je povinen odevzdat veSkeré elektrické nebo elektronické
pfistroje bez ohledu na to, zda obsahuji skodlivé latky ¢i nikoli, na sbér-
ném misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt tyto pfistroje
zlikvidovany v souladu s Zivotnim prostfedim. Obratte se v pfipadé likvi-
dace na svlij obecni nebo méstsky Ufad nebo na svého prodejce.

Nazev a model

Napajeni 1 220-240V 50/60 Hz

Prikon : 30 wattd

Provozni podminky : pouze v suchych mistnostech
Skladovaci podminky . Cisto, sucho a chlad
Maximalni doba provozu : 15 minut

Rozméry 1 cca.42x 36 x22,5cm
Hmotnost : cca. 4,1 kg

Cislo vyrobku : 366735

Cislo EAN : 4006083667358

C€

V dusledku stalého vylep$sovani vyrobku si vyhrazujeme technické

zmény a zmény tvaru.

Aktualni znéni tohoto navodu k pouziti naleznete na strance
www.medisana.com

: MEDISANA Masazni pfistroj na nohy M50099
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MEDISANA®

“MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Némecko
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adresy servisl naleznete v samostatném pribalovém letaku.



M E D I S A N /A\® 1 Biztonsagi utmutatasok

ﬂ ﬂ FONTOS UTASITASOK!
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyel-
mesen a hasznalati utmutatoét, kiilonos tekintettel az
alabbi biztonsagi tudnivaldkra, és 6rizze meg a
hasznalati utmutatét. Ha a késziiléket tovabbadja,
feltétleniil meIIéktee hozza ezt a hasznalati utmutatot.

lizembe helyezésrélés a kezelésrél. Olvassa el
teljesen a hasznalati atmutatot. Ezeknek az
utasitasoknak figyelmen kiviil hagyasa sulyos
sériilésekhez vagy a késziilék meghibaso-
dasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A kovetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani,
hogy a felhasznalot fenyeget6 sériiléseket el
lehessen keriilni.

FIGYELEM
A kovetkezd figyelmeztetéseket be kell tartani,

A hasznalati utmutatoé ehhez a késziilékhez
H H tartozik. Fontos informacidkat tartalmaz az

hogy a késziilék karosodasat el lehessen kerulnl.

MEGJEGYZES
Ezek az utmutatasok fontos informaciodkkal szol-
galnak az 6sszeszerelésrél és az lizemeltetésrol.

Védelmi osztaly Il
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1 Biztonsagi utmutatasok M E D I S A N AO

az aramellatashoz

Miel6tt a készlléket csatlakoztatja a sajat aramellatasara,
ugyeljen arra, hogy a tipustablan megadott hal6zati feszultség
megegyezzen az On villamos halbézataval!

A halbzati dugét csak a készilék kikapcsolt allapotaban dugja
be a csatlakozdaljzatba.

A halbzati kabelt és a készlléket dvja hétdl, forrd fellletektél,
nedvességtdl és folyadékoktdl. A csatlakoz6 dugdt sohase
fogja meg nedves vagy nyirkos kézzel, vagy ha vizben all.

Ne érje viz a készilék olyan részeit, melyek elektromos
feszlltséget vezetnek.

Ha a készulék vizbe esne, ne nyuljon utana. Azonnal huzza ki
az elektromos csatlakozét a konnektorbol.

A késziléket ugy csatlakoztassa, hogy a konnektor kénnyen
hozzaférheté maradjon.

Hasznalat utan minden esetben kapcsolja ki készilékét a BE-
/Kl kapcsolo @ (D) segitségével, majd hiizza ki a konnektorbdl
a készulék halozati csatlakozé-vezetékeét.

Az elektromos csatlakozd kihuzasakor mindig magat a
csatlakozo6t huzza, soha ne a vezetéket!

Ne szdllitsa vagy forgassa a késziléket az elektromos
vezetékénél fogva.

Ha a kabel vagy a dugo sérilt, a készlléket tilos tovabb
hasznalni.

Biztonsagi okokbdl ezeket az alkatrészeket csak egy arra
jogosult szerviz cserélhetiki.

Ugyeljen arra, hogy a kabelben ne lehessen elbotlani. Akabelt
tilos megtdrni, becsipni vagy megcsavarni.
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meghatarozott személyekre vonatkozoéan

Ezt a készlléket 8 év feletti gyermekek, valamint csdkkent
testi-, érzékel6- vagy mentalis képessegu, vagy tapasztalat-
és ismerethianyos személyek csak akkor hasznalhatjak, ha
felugyelnek rajuk, vagy pedig ha a készilék biztonsagos
hasznalatara ki lettek oktatva és az annak hasznalatabdl
eredd veszélyeket megertik.

Gyermekek csak feligyelet mellett hasznalhatjdk a
készuléket, igy biztositva, hogy ne jatsszanak vele.

Tisztitast és felhasznal6i karbantartast feligyelet nélkuli
gyermekek nem végezhetnek.

Ne hasznalja ezt a késziléket a gydgyaszati alkalmazasok
tamogatasara vagy esetleg helyettik! Akronikus fajdalmak és
atinetek még sulyosbodhatnak.

Ne hasznalja az masszirozé késziléket, illetve hasznalat el6tt

konzultaljon orvosaval, ha:
- terhes,

- szivritmusszabalyozbja, mesterséges izllete vagy
elektromos implantatuma van.

- az alabbi betegségek vagy panaszok valamelyikében
szenved: Keringési zavarok, érgércs, nyilt sebek,

zuzodasok, hamserllések, vénagyulladasok. ]
Ne hasznalja a késziléket szemmagassagban vagy mas

érzékeny testrésznél.

Ha hasznalat kézben fajdalmat érez vagy a masszirozast
kellemetlennek érzi, akkor szakitsa meg a hasznalatot, és
kérje orvosatanacsat.

Legyen 6vatos a melegitéfunkcié alkalmazasanal. A késziilék
forré feliiletekkel rendelkezik. Ne hasznalja a készuléket
kisgyermekeken, segitségre szorulé vagy hére érzéketlen
személyeken.

Tisztazatlan fajdalmak esetén, ha On orvosi kezelés alatt all
és/vagy orvosi készllékeket hasznal, a masszirozé készilék
hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval.
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1 Biztonsagi utmutatasok M E D I S A N AO

a késziilék iizembe helyezése el6tt

* Minden hasznalat el6tt gondosan ellenérizze a halbzati
csatlakozé dugot, a kabelt és a masszirozo-késziléket, nem
sérlltek-e meg. Hibas készuléket ne helyezzen Gizembe.

e Ne hasznalja a készlléket, ha azon vagy a kabelen sérilések
lathatok, ha nem muikoédik kifogastalanul, illetve ha leesett
vagy nedves lett. A veszélyeztetések elkerlilése érdekében
kiuldje el javitasra a készlléket a szervizallomasra!

a késziilék
A A késziilék iparszerii hasznalatra vagy gyogyaszati
célra nem alkalmas. Ha egészségiigyi meggondolasai
vannak, a késziilék hasznalata el6tt beszélje meg az
orvosaval!

ﬂ A masszirozé késziiléket csak zart térben hasznalja.

@) Nedves helyiségekben ne hasznalja a masszirozé6
& késziiléket (pl. fliirdésnél vagy zuhanyozasnal).

¢ A késziléket csak rendeltetésének megfeleléen, a hasznalati
utasitas szerint hasznalja!

e Ha mas célra hasznalja, elveszti a garanciaigényét.

e Kizardlag helyes, vagyis az utmutaté szerinti pozicidoban
hasznalja készllékét. Kialakitasanak készénhetéen a
késziilék nem birja el testsulyat!

e Ne hasznalja a késziléket, ha alszik vagy agyban fekszik.

e Ne hasznélja a készuléket elalvas el6tt. Stimulald
masszazshatassal.

e Soha ne hasznalja a készlléket, ha jarm(ivet vezet vagy gépet
kezel.

e Egy hasznalat maximalis idétartama 15 perc lehet. Atul
hosszu hasznalat megroviditi a készilék élettartamat, és az
izomzat kilazitasa helyett annak befeszilését okozhatja.

e Tul hosszu hasznalat tulmelegedéshez vezethet. 15 perc
hasznalat utan legalabb 15 percig hagyja a késziléket leh(lni,
mielétt ujra bekapcsolja.
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* Ne tegye a készuléket kdzvetlendl villanykalyha vagy mas
héforrasok mellé!

e Ne hagyja a készlléket feligyelet nélkdl, ha ra van
csatlakoztatva az elektromos halézatra!

¢ Vigyazzon, hogy a késziilék ne érintkezzen éles vagy hegyes
targyakkal!

e Ne fedje le a készlléket, ha be van kapcsolva. Semmilyen
esetben ne hasznalja a készlléket takardk vagy parnak alatt.
Tlz, aramutés és sérilés veszélye all fenn.

karbantartashoz és tisztitashoz

e A késziulék nem igényel karbantartast. Ha meghibasodna,
el6szor azt ellenérizze, hogy a haldzati dugd lzembiztosan
csatlakozik-e.

e On csak tisztogatasi munkakat végezhet sajat keziileg a
késziléken.

e Zavarok esetén soha ne javitsa sajat maga a készuléket, mert
ezzel minden garancia érvénytelenné valik. Forduljon a
szakkeresked6h6z és a javitasokat csak a szervizzel
végeztesse el!

e Ne meritse a készuléket vizbe vagy mas folyadékokbal!

e Ha mégis folyadék kertilne a készilékbe, azonnal huzza ki a
villasdugot!

A két betétet @ le lehet venni és kézzel ki lehet
mosni.

Zgi Tilos a vegytisztitas!

Rendeltetésszerii hasznalat

A készUlék egyes testrészek masszirozasara szolgal,
ellazulashoz és wellnesshez. Nem orvosi-gyégyaszati
alkalmazasokra készult. Nem alkalmas klinikak,
masszazspraxisok, wellness-studiok, stb. szamara. A masszirozo
készulék nem orvosi készllék, és nem szolgal a fajdalom
kezelésére. Kétségek, bizonytalansagok esetén a készllék

hasznalata el6tt kérje ki orvosa tanacsat. a1
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2 Tudnivalok M EDISANA’

21

A csomago-
las tartalma
és a
csomagolas

K

A

2.2

Mi az a
Shiatsu
masszazs?

23

Mire
hasznalhatja
az

labmass-
zirozo
késziiléket?

Keérjik, elészor ellendrizze, hogy a készilék hianytalan-e és nincs rajta
sérilés. Kétséges esetben ne hasznalja a készlléket, hanem for-
duljon kereskeddjéhez vagy a szervizhez.

Acsomagolashoz tartozik:

¢ 1 MEDISANA Labmasszirozo6 készulék

¢ 1 Hasznalati utasitas

A csomagolasok Ujrahasznosithatok vagy visszajuttathaték a nyersan-
yagkoérforgasba. Kérjik, hogy a mar nem hasznalt csomagol6anyagot
szabalyszerlen artalmatlanitsa! Ha kicsomagolas koézben szallitasi
sérillést észlel, haladéktalanul 1épjen kapcsolatba a kereskeddjével,
akinél aterméketvette!

FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermekek
kezébe! Fulladasveszély all fenn!

A kézi nyirokmasszazs és a reflexzéna-masszazs mellett a Shiatsu, az
ujjnyomasos masszazs egyik mddja, is a legfontosabb
masszazstechnikak k&ézé tartozik. A finom érintések és a jétékony
nyomas felélesztik és aramoltatjak az életenergiat. A masszazs célja a
merevségek olddsan kivul a test és a lélek harmonizacidja az
életenergia optimalis aramoltatasanak segitségével.

A hétkdznapok erésen igénybe veszik a labakat, épen ezért fokozottan
hajlamosak az izomfajdalomra, -keményedésre, és feszllésre. A
MEDISANA labmasszirozé készllékkel egy hosszd nap végeén
kényeztetheti és ellazithatja a labat.

Minden masszazs hékezeléssel is kombinalhato. Ez fokozza az
ellazulast, aktivalja a vérkeringést, és kellemesen hat az izmokra.

FIGYELEM

Ugyeljen ra, hogy a 15 perces maximalis lizemidét ne lépje tal!
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3.2
Alkalmazasi
idétartam

: _ AMEDISANA labmasszirozé késziiléket allitsa felbillenés-biztosan egy
Labmasszazs kényelmes szék elé, és a halozati csatlakozodugoét dugja be egy
csatlakozoaljzatba.

1

. Kapcsolja be a készilléket a BE/KI kapcsoloval @D és nyugodtan

helyezkedjen el a széken. A BE/KI kapcsolé @ korili jelzélampa
narancs szinben vilagit. Labat helyezze a betétekbe @.

2. A bekapcsolast koévetden, alacsony fokozaton, automatikusan

bekapcsol a melegitd funkcio, a Shiatsu-masszazs és a légnyomasos
masszazs. Amegfelel6 gomb korli jelz6fény fehéren vilagit.

3.A meleget a @fff gombbal kapcsolhatja be vagy ki. A melegités

kikapcsolasat kdvetéen a gomb korilijelzéfény is kialszik.

4. A Shiatsu-masszazst lizem kdzben a @ @ gomb megnyomasaval

kapcsolhatja at a folyamatos lGzem és intervallum-masszazs kozott. A
gomb korili jelzéfény a beallitott aktualis lzemmodot mutatja: Fehér =
folyamatos Gizem, narancs = intervallumiizem.

5. A légnyomas-masszazst lizem kézben a 9&1 gomb megnyomasaval

valthatja at az alacsonyabb és magasabb intenzitas kézétt. A gomb
kordli jelzé6fény az éppen beallitott intenzitast mutatja: Fehér = alacsony,
narancs = magas.

. A masszazs befejezését kévetben kapcsolja ki a készlléket a BE/KI

kapcsoloval @ .A halozati csatlakozédugét huzza ki a csatlako-
zbaljzatbdl.

Altalaban korilbeltil 10-15 percet szanjon egy masszirozasos kezelésre,
amit naponta egyszer vagy kétszer végezzen. Mindenesetre gyeljen
arra, hogy a készilék minden hasznalat utan teljesen leh(ljon, miel6tt
Ujrahasznalna!
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4 Egyéb MEDISANA®

4:1 L « A készulék tisztitasa el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy az ki legyen
Tisztitas és kapcsolva és a halozati adapter a csatlakozoaljzatbol ki legyen huzva.
apolas Hagyja lehdilni a késziiléket!

* A massziroz6 készuléket csak enyhén nedves szivaccsal tisztitsa.
Semmi esetre se hasznaljon kefét, éles tisztitbeszkdzt, benzint, higitot
vagy alkoholt. A masszirozéulést tiszta, puha kenddvel dérzsélje
szarazra. Ne szaritsa a f(it6testen vagy hajszaritoval.

- Soha ne meritse a késziléket tisztitas céljabdl vizbe, és arra is
Ggyeljen, hogy ne jusson viz vagy mas folyadék a készilékbe.

« Akét betétet le lehet venni és kézzel ki lehet mosni.

Tilos a vegytisztitas!

Akészuléket csak akkor hasznalja Ujra, ha mar teljesen kiszaradt!

Csavarja ki a kabelt, ha megcsavarodott!

Akabel megtorését elkertilendd, gondosan tekerje fel azt.

A legjobb, ha a készlléket visszateszi az eredeti csomagolasba és

biztonsagos, tiszta, hlivs és szaraz helyen tarolja!

e o o o

4.2 Ezt a késziléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe. Minden

Artalmatlani- egyes fogyaszt6 kételes minden elektromos vagy elektronikus késziiléket

tasi utmutaté leadni lakohelyének gyUjtéhelyén vagy a kereskedénél — fluggetlendl
attél, hogy tartalmaz-e kéros anyagot vagy nem -, hogy tovabbitani le-
hessen kdérnyezetkiméld artalmatlanitasra! Artalmatlanitas tekintetében
forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a keresked6hoz!

|

4.3 Név és modell : MEDISANA Labmassziroz6 készilék M50099
Miiszaki Energiaellatas : 220-240V 50/60 Hz
adatok Teljesitményfelvétel :30W

Uzemeltetési feltételek : csak szaraz helyiségekben

Tarolasi feltételek : hlvds és széraz hely

Hasznalat max. idétartama: 15 perc

Méretek : kb. 42 x 36 x 22,5 cm

Suly : kb. 4,1 kg

Cikkszam : 366735

EAN-szam : 4006083667358

C€

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a
miiszaki és formai valtoztatasokra.

A hasznalati utasitas aktualis valtozata a www.medisana.com
internetoldalon talalhato.
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MMEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Németorszag
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

A szerviz cimét a mellékelt kulén lapon talalja.
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1 Wskazéwki bezpieczeristwa M EFDISANA’

] [ WAZNE WSKAZOWKI!

KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac
instrukcje obstugi, w szczegdlnosci wskazéwki bez-
pieczenstwa, i starannie przechowywac instrukcje
obstugi do p6zniejszego wykorzystania. Przekazujac
urzadzenie osobom trzecim, nalezy wreczyc¢ tez
niniejszg instrukcje obstugi.

Niniejsza instrukcja obstugi jest czescia skladowa
urzadzenia. Zawiera ona wazne informacje
dotyczace uruchamiania i obstugi urzadzenia.
Nalezy ja doktadnie przeczytac. Nieprzestrzeganie
niniejszej instrukcji obstugi moze prowadzi¢ do
ciezkich urazéw lub uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby unikngé¢ ewentualnych urazoéw ciata.

UWAGA

Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby unikngé ewentualnego uszkodzenia
urzadzenia.

WSKAZOWKA
Wskazowki te zawieraja przydatne informacje
dotyczace instalacji i stosowania.

Klasa ochrony i




M E D I S A N AO 1 Wskazowki bezpieczenstwa

AN

zasilanie energia elektryczna

Przed podftgczeniem urzgdzenia do zrédta pradu, zwrdce
uwage na to, czy napiecie sieciowe podane na tabliczce
znamionowej zgodne jest z Twoim napieciem sieciowym.
Wtozy¢ wtyczke przewodu zasilajgcego do gniazdka
elektrycznego, gdy urzgdzenie jest wytgczone.

Przewod zasilajgcy i samo urzgdzenie nalezy chronic¢ przed
wysokimi temperaturami, gorgcymi powierzchniami, wilgocig i
ptynami. Nigdy nie chwytac przewodu zasilajgcego wilgotnymi
lub mokrymi dtonmi ani stojgc w wodzie.

Czesci urzadzenia, ktére przewodzg prad nie mogg miec
kontaktu z ptynami.

Jesliurzadzenie wpadnie do wody, nie wyjmuj go. Natychmiast
wyjmij wtyczke z gniazdka elektrycznego.

Podtgcz urzgdzenie w taki sposob, aby wtyczka byta caty czas
dostepna.

Po zakonczeniu uzytkowania urzgdzenia wtgcznikiem/
wytgcznikiem @ (1) natychmiast wytgczy¢ urzadzenie i
wyciggngc wtyczke z gniazdka.

Odtgczaj urzadzenie od zrédta zasilania ciggngc za wtyczke.
Nigdy nie ciggnij za przewod zasilajgcy!

Nie no$, nie ciggnij i nie obracaj urzgdzenia za przewdd
zasilajgcy.

Urzadzenia nie wolno uzywaé, gdy przewod zasilajgey lub
wtyczka sg uszkodzone.

Aby unikng¢ zagrozen, uszkodzony przewod zasilajgcy moze
zosta¢ wymieniony jedynie przez autoryzowany punkt
serwisowy.

Nalezy uwazagé, by nikt nie potknat sie o przewdd zasilajgcy.
Przewodu nie wolno zginac, zaciskac ani skrecac.
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1 Wskazéwki bezpieczenstwa M FDI S ANA®

szczegolne przypadki

¢ Urzgdzenie to moze by¢ stosowane przez dzieci powyzej 8 lat,
oraz przez osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub mentalnych, lub przy braku doswiadczenia
i wiedzy tylko wowczas, jesli odbywa sie to pod kontrolg lub po
pouczeniu o bezpieczenstwie uzytkowania urzadzenia, jesli
osoby te rozumiejg zagrozenie wynikajgce z uzytkowania
urzadzenia.

e Dorosli powinni dopilnowaé, aby dzieci nie bawity sie
urzgdzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja nie mogg by¢ przeprowadzane
przez dzieci bez nadzoru.

¢ Nie stosuj urzadzenia, jako pomocy w terapii lub w zastepstwie
leczenia medyczego. Chroniczne boéle lub symptomy mogg sie
przez to stac bardziej ucigzliwe.

¢ Nie korzystaj z masazera bgdz skonsultuj sie przed uzyciem z
lekarzem, gdy:

- jeste$ w cigzy;

- posiadasz rozrusznik serca, sztuczne stawy lub
implanty elektroniczne;

- cierpisz na jedng lub kilka z nizej podanych chorob lub
dolegliwosci: zaburzenia krgzenia krwi, zylaki, otwarte
rany, sttuczenia, rozpadliny skory, zapalenia zyt.

* Nie uzywaj urzgdzenia w poblizu oczu lub innych wrazliwych
czesci ciata.

¢ Jezeli odczuwasz bol lub masaz nie sprawia Ci przyjemnosci,
przerwij zabieg i skonsultuj sie z lekarzem.

e Postepuj ostroznie podczas korzystania z funkcji
podgrzewania. Powierzchnia urzagdzenia rozgrzewa sie
do wysokiej temperatury. Nie korzystaj z urzgdzenia w
obecnosci matych dzieci, oséb niedoteznych lub
wykazujgcych obnizong wrazliwos¢ na ciepto.

e W przypadku objawdéw bolu niewiadomego pochodzenia,
stosowania terapii lekarskiej i / lub korzystania z urzadzen
medycznych, przed uzyciem masazera skonsultuj sie z
lekarzem.



M E D I S A N AO 1 Wskazowki bezpieczenstwa

przed uzyciem urzadzenia

* Przed kazdym uzyciem urzgdzenia nalezy doktadnie
sprawdzi¢, czy wtyczka, przewdd zasilajgcy i urzgdzenie do
masazu nie sg uszkodzone. Nie wolno uzywac uszkodzonego
urzadzenia.

e Nie uzywaj urzadzenia, jezeli urzgdzenie lub przewod
wykazujg widoczne uszkodzenia, urzgdzenie nie dziata
prawidtowo, spadto na podtoge lub ulegto zawilgoceniu. Aby
unikng¢ zagrozen, wyslij urzgdzenie do naprawy w punkcie
serwisowym.

uzytkowanie urzgdzenia

A Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan
komercyjnych lub medycznych. Przy
watpliwosciach natury zdrowotnej, skonsultuj sie
przed uzyciem urzgdzenia ze swoim lekarzem.

Uzywaj masazera tylko w zamknietych
pomieszczeniach.

Nie uzywaj masazera w wilgotnych pomieszczeniach
(np. podczas kapieli lub prysznica).

e Stosuj urzgdzenie wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem,
opisanym w instrukcji obstugi.

e W przypadku zastosowania do innych celéw, roszczenia
gwarancyjne wygasaja.

e Z urzgdzenia nalezy korzysta¢ wytgcznie w poprawnej pozyciji,
tak jak opisane w niniejszej instrukcji. Urzadzenie nie jest
przeznaczone do tego, aby udzwigna¢ caly ciezar ciata!

* Nie stosujurzgdzenia podczas snu bgdz lezgc w tdzku.

e Nie uzywaj urzgdzenia bezposrednio przed podjsciem spac.
Masaz ma dziatanie stymulujgce.

e Nigdy nie uzywaj urzadzenia, gdy kierujesz pojazdem lub
obstugujesz maszyne.

e Masaz powinien trwaé jednorazowo nie dtuzej niz 15 minut.
Dtuzsze uzytkowanie skraca zywotnosc urzgdzenia i zamiast
do rozluznienia mie$ni moze prowadzi¢ do napie¢c w
miesniach. 49
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1 Wskazéwki bezpieczenstwa M FDI S ANA®

e Zbyt dtugie uzywanie urzgdzenia moze spowodowac jego
przegrzanie. Po uzyciu przez 15 minut nalezy odczekaé co
najmniej 15 minut na schtodzenie urzadzenia, zanim bedzie
mozna z niego dalej korzystac.

¢ Nie ktadz, ani nie stosuj urzgdzenia nigdy bezposrednio obok
elektrycznych piecykow grzewczych, aniinnych zrédet ciepta.

¢ Nie zostawiaj urzgdzenia bez kontroli, gdy podtgczone jest do sieci.

* Urzgdzenie nie powinno by¢ narazone na kontakt z ostrymi lub
spiczastymi przedmiotami.

e Nie przykrywaj urzgdzenia, gdy jest wigczone. W Zzadnym
wypadku nie uzywaj go pod kocem lub poduszkg. Istnieje
zagrozenie pozarem, porazeniem prgdem i skaleczeniem.

konserwacja i czyszczenie

¢ Urzgdzenie nie wymaga konserwacji. Gdyby jednak wystgpita
usterka, nalezy jedynie sprawdzi¢, czy wtyczka przewodu
zasilajgcego jest poprawnie podtgczona.

e Mozesz samodzielnie czysci¢ urzgdzenie. W przypadku
usterek, nie probuj samodzielnie naprawia¢ urzadzenia,
poniewaz przez to wygasajg wszelkie roszczenia
gwarancyjne.

e Zapytaj sprzedawce urzgdzenia i oddaj urzgdzenie do napra-

WYy W serwisie.

Nie zanurzaj urzgdzenia w wodzie, ani w innych cieczach.

Gdy jednak jakas$ ciecz dostanie sie do wnetrza urzadzenia,

natychmiast wyciggnij wtyczke z gniazdka elektrycznego.

@7 Obie wkiadki @ mozna wyjaé i upraé recznie.

ZXE Nie czysci¢ chemicznie!

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie przeznaczone jest do samodzielnego wykonywania
masazu okreslonych czesci ciata w celu odprezenia i poprawy
samopoczucia. Nie jest przeznaczone do zastosowan
medycznoterapeutycznych. Urzgdzenie nie jest przeznaczone do
stosowania w klinikach, gabinetach masazu, gabinetach wellness
itd. Urzgdzenie do masazu nie jest urzgdzeniem medycznym i
nie stuzy do terapii bolu. W przypadku watpliwosci lub pytan
prosimy przed zastosowaniem zasiegngc¢ porady lekarza.
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masazera do
stop

Sprawdz, czy urzgdzenie jest kompletne i nie jest uszkodzone.

W razie watpliwosci nie uruchamiaj urzadzenia, skontaktuj sie ze skle-
pem lub punktem serwisowym.

W zakres dostawy wchodza:

¢ 1 MEDISANA Masazer do stop

¢ 1 Instrukcja obstugi

Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu zbior-
czego surowcow wtornych. Niepotrzebne czesci opakowania nalezy
utylizowac¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Gdy podczas rozpako-
wywania zostang zauwazone uszkodzenia spowodowane transportem,
nalezy niezwtocznie skontaktowac sie ze sprzedawca.

OSTRZEZENIE

Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaty sie
w rece dzieci! Grozi uduszeniem!

Shiatsu to jedna z form masazu placami zaliczana do waznych technik
masazu, takich jak reczny drenaz limfatyczny, masaz stref
odruchowych. tagodny dotyk i przyjemny ucisk pobudza przeptyw
energii zyciowej. Celem masazu jest likwidacja napie¢ oraz uzyskanie
harmonii pomiedzy ciatem i umystem dzieki optymalnemu przeptywowi
energii.

Stopy narazone sg codziennie na duze obcigzenia i dlatego sa
szczegOlnie podatne na bole i twardnienie mieéni oraz rézne napiecia.
Masazer do stop firmy MEDISANA zapewni stopom ukojenie i
przyjemny odpoczynek po dtugim dniu.

Kazda sesje masazu mozna potgczy¢ z terapig termiczng. Wspomaga
ona rozluznienie, pobudza ukitad krgzenia i przyjemnie odpreza cate
partie migsni.

UWAGA

Nalezy pamietaé, aby nie przekracza¢é maksymalnego czasu
pracy urzgdzenia wynoszacego 15 minut!
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3 Stosowanie M E D I SA NA®

Masazer do stép MEDISANA ustawi¢ stabilnie na podiodze przed
wygodnym krzestem i wtozy¢ wtyczke do gniazdka elektrycznego.

31
Masaz stop

3.2
Czas
stosowania

1

. Wigczy¢ urzgdzenie za pomocg witgcznika/wytgcznika @D i usigse

wygodnie na krzesle. Wigcznik/wytgcznik podswietli sie na
pomarariczowo. Wiozyé stopy do wktadek @ .

. Po wigczeniu urzgdzenia temperatura, masaz Shiatsu i masaz

sprezonym powietrzem ustawione sg zawsze na najnizszym poziomie
intensywnosci. Odpowiednie przyciski podswietlone sg na biato.

. Funkcje ogrzewania mozna wtgczy¢ i wytaczyé za pomoca przycisku @

. W przypadku wytgczenia ogrzewania, pod$wietlanie przycisku
zgasnie.

. Tryb masazu Shiatsu mozna zmieniaé z ciggtego na interwatowy,

wciskajgc przycisk @ @ . Kolor podséwietlenia przycisku wskazuje
aktualny tryb: biaty = tryb ciggly, pomaranczowy = tryb interwatowy.

. Mozna zmienia¢ intensywno$¢ masazu sprezonym powietrzem z niskiej

na wysoka, wciskajgc przycisk @ .Z] . Kolor podswietlenia przycisku
wskazuje aktualng intensywno$¢: biaty = niska, pomaranczowy =
wysoka.

. Po zakonhczeniu masazu nalezy wytgczy¢ urzgdzenie za pomoca

wiacznika/wytgcznika @O . Wyciagnaé wtyczke z gniazdka
elektrycznego.

Zasadniczo na masaz stép nalezy poswieci¢ okoto 10-15 minut raz lub
dwa razy dziennie. Pamietaj jednak, ze przed ponownym wigczeniem
urzgdzenie musi catkowicie wystygngc!
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41
Czyszczenie i
pielegnacja

4.2
Wskazowki
dotyczace
utylizacji

4.3
Dane
techniczne

» Przed czyszczeniem sprawdz, czy urzadzenie jest wytgczone i czy
wtyczka jest wyciggnieta z gniazdka elektrycznego. Odczekaj, az
urzgdzenie sie wychtodzi.

« Czys¢ masazer tylko nawilzong ggbka. Nie uzywaj do czyszczenia
szczotek, ostrych przedmiotéw, benzyny, rozcienczalnikow ani
alkoholu.

«  Whytrzyj masazer do sucha czystg miekkg szmatkg. Nie suszy¢ na
kaloryferze ani suszarkg do wtosow.

» Obie wktadki mozna wyjgc¢ i upra¢ recznie. Nie czysci¢ chemicznie!

« Nigdy nie zanurzaj urzgdzenia w wodzie, chron je przed wniknigciem
wody lub innej cieczy.

« Korzystaj z urzgdzenia ponownie dopiero wtedy, gdy jest zupetnie
suche. Gdy przewdd jest skrecony, wyprostuj go.

» Przewdd zasilajgcy nawin starannie na nawijarke przewodu, aby
zapobiec jego uszkodzeniu.

« Przechowuj urzgdzenie najlepiej w oryginalnym opakowaniu w
bezpiecznym, czystym, chtodnym i suchym miejscu.

Urzgdzenie to nie moze byc¢ utylizowane razem z odpadami gospodar-
czymi. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich
urzgdzen elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one
substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego
w swoim miescie lub w placowkach handlowych, aby mogty one by¢
utylizowane w sposéb przyjazny dla $rodowiska. W razie zapytah w
sprawie utylizacji nalezy zwréci¢ sie do witadz komunalnych lub do
sprzedawcy.

Nazwa i model :MEDISANA Masazer do stop M50099
Zasilanie :1220-240V 50/60 Hz

Pobormocy 30 W

Warunki uzycia ‘tylko w suchych pomieszczeniach
Warunki przechowywania :czyste, suche i chtodne miejsce
Maksymalny czas pracy urzadzenia 15 minut

Wymiary :ok. 42 x 36 x 22,5 cm

Cigzar ‘ok. 4,1 kg

Nrartykutu 1366735

NrEAN 1406083667358

C€

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

Aktualng wersje instrukcji obstugi znajdziesz na stronie www.medisana.com
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MEDISANA®

“MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Niemcy
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym zatgczniku.



MEDISANA® 1 Gitventik bilgiler

] [ ONEMLI UYARILAR!
LUTFEN SAKLAYINIZ!

Bu cihazi kullanmadan énce kullanim kilavuzunu,
6zellikle emniyet uyarilarini dikkatle okuyun ve bu
kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak iizere saklayin.
Cihaz liglincii sahislara verdiginizde, bu kullanim
kilavuzunu da mutlaka birlikte verin.

Bu kullanim kilavuzu bu cihaza aittir. Devreye
alma ve kullanim ile ilgili dnemli bilgiler igerir.

Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralanmalara
veya cihazinizda hasarlara sebep olabilir.

DIKKAT

Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek igin bu
uyarilara uyulmalidir.

BILGI

Bu uyarilar size, kurulum veya galistirma ile
ilgili faydal ek bilgiler vermektedir.

Aciklama
UYARI
Kullanicinin yaralanmasini 6nlemek igin bu
tehlike uyarilarina uyulmahdir.

Koruma sinifi li

Bu kullanim kilavuzunu bastan sona okuyunuz.
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1 Giivenlik bilgileri M FDISANA®
A AL

glic kaynagi hakkinda

e Cihazi akim beslemesine baglamadan 6nce, tip plakasi
Uzerinde yazili olan sebeke geriliminin sizin elektrik
sebekesindekiile ayni olmasina dikkat ediniz.

¢ Fisi sadece cihaz kapaliyken prize takin.

e Gl kablosunu ve cihazi sicaktan, sicak ylzeylerden, nemden
ve sivilardan uzak tutun. Figi hi¢bir sekilde islak veya nemli
ellerle, ayaklariniz sudayken ellemeyin.

e Cihazinakimtasiyan pargalari siviile temas edemez.

e Suya dusen cihazi yakalamaya calismayin. Derhal elektrik
kablosunun figini ¢ekin.

e Cihazi, elektrik fisine rahatca erigilebilece@i bir konumda
baglayin.

e Kullandiktan sonra cihazi hemen ACMA/KAPATMA dug-
mesinden @ (D kapatin ve fis prizden cekin.

e Cihazin figini prizden c¢ikarirken fisten tutarak c¢ekin. Asla
kablodan tutarak cekmeyin!

¢ Cihazi elektrik kablosundan tutarak tagsimayin, cekmeyin veya
cevirmeyin.

e Egerkablo veyafig zarar gérmusse cihaz ¢aligtiriimamali.

e Emniyet nedenlerinden dolayi elektrik kablosunda hasar varsa
yalnizca yetkili bir servis tarafindan degistirilebilir.

e Kablonun, takilarak dismeye sebep olmamasina dikkat
edilmeli. Bukilmemeli, sikistiriimamali veya burkulmamali.
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6zel kisiler igin

® Eger gbzetim altinda veya cihazin givenli kullanimi hakkinda
bilgilendirilmis ve ortaya c¢ikacak tehlikeleri anlayacak
kapasitede iseler bu cihaz 8 yasindaki ve tzerindeki gcocuklar,
ayni zamanda eksik fiziksel, sensdrik veya zihinsel kabiliyete
veya tecrlibeye ve bilgiye sahip kisiler tarafindan kullanilabilir.

e Cocuklarin bu cihazla oynamadigindan emin olmak igin,
gbzetlenmesi gerekir.

e Temizleme ve kullanici bakimi gocuklar tarafindan gézetimsiz
yapilimamalidir.

e Bu cihazi tibbi uygulamalaricin destek veya tibbi uygulamalar
yerine kullanmayiniz. Kronik hastaliklar ve belirtiler daha da
kétulesebilirler.

¢ Asagidaki durumlarda masaj cihazi kullanilmamali veya 6nce
doktorunuza danisiimalidir:

- Hamilelikte

- Bir kalp pili, suni eklem veya elektronik imlantat tagiyanlar

- Asagida belirtilen hastaliklardan birinden veya birkagindan
sikayeti olanlar: Kan dolagimi rahatsizliklari, varis, agik

yaralar, siskinlikler, deri kesikleri, damar iltihaplari.
e Cihazi g6z yuksekligi ile ayni hizada veya diger hassas vicut

bolgelerine yakin olarak kullanmayin.

e Uygulamada agri hissettiginizde veya rahatsiz oldugunuzda
uygulamaya devam etmeyin ve bu konuyu doktorunuza
danigin.

e |sitma iglevini kullanirken dikkat edin. Bu cihazin yuzeyi
sicaktir. Bu cihazi kiguk gocuklarda, yardima ihtiyaci olan
veya Islya karsi hassas olan insanlarda kullanmayin.

e Nedenini bilmediginiz agrilarda, doktor tedavisi altinda
bulunuyorsaniz ve/veya tibbi cihazlar kullaniyorsaniz, masaj
cihazini kullanmadan 6nce doktorunuza danisiniz.
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cihazi calistirmadan énce

e Her kullanimdan &nce fig, kablo ve masaj cihazi ariza veya
hata bakimindan dikkatlice kontrol edilmeli. Arizali bir cihaz
cahstirlmamali.

e Cihazda veya kabloda hasar varsa, dogru calismiyorsa, yere
dismus ise veya 1islandiginda cihazi kullanmayin. Tehlikeli
durumlari 6nlemek igin cihazi servis yerine tamire génderiniz.

cihazin igletimiyle ilgili

A Bu cihaz ticari amacla veya tibbi alanda kullanim igin
tasarlanmamistir. Eger sagliksal siipheleriniz varsa,
cihazini kullanmadan énce doktorunuzla danigin.

ﬂ Masaj cihazini sadece kapali mekanlarda kullaniniz.

Q.» Masaj cihazini nemli mekanlarda kullanmayin
N . -
(6rnegin banyo veya dus).

¢ Cihazi sadece kullanim talimatindaki belirlemelerine uygun
olarak kullaniniz.

e Amacindan uzak kullanimlarda garanti hakki iptal olur.

e Cihazi sadece, bu kilavuzda gésterildigi gibi dogru pozisyonda
kullaniniz. Cihaz vicut agirliginizi tasimaya yonelik tasarlan-
mamigtir!

® Bucihaz uyurken veya yatarken kullaniimamalidir.

e Bu cihazi uyumadan 6nce kullanmayiniz. Masaj dinlendirici
bir etkiye sahiptir.

® Bu cihazi kesinlikle bir ara¢ surerken veya bir makineye
kumanda ederken kullanmayin.

¢ Bir uygulamanin maksimum sdresi 15 dakikadir. Daha uzun
sureli kullanim cihazin kullanim dmrinu kisaltir ve kaslarin
rahatlamasi yerine gerilmesine yol acabilir.

e Cok uzun sureli kullanim agiri iIsinmaya neden olabilir. Cihazin
15 dakika kullandiktan sonra tekrar kullanmadan 6nce en az
15 dakika dinlenmesine izin verin.
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e Cihazi elektrikli isiticilarin veya diger 1s1 kaynaklarinin
yanina asla koymayiniz ve kullanmayiniz.

e Cihazi akim sebekesine bagli oldugu sirece gbzetimsiz
birakmayiniz.

e Cihazin sivriveya keskin nesnelerle temasini dnleyiniz.

e Calisan cihazin Gzerini 6rtmeyin. Kesinlikle yorgan veya yastik
altinda kullanmayin. Yangin, elektrik carpmasi veya
yaralanma tehlikesi mevcuttur.

bakim ve temizlik icin

e Cihaz bakim gerektirmez. Buna ragmen yine de bir ariza
ortaya cikarsa oncelikle figsin tam olarak prize oturup
oturmamasini kontrol edin.

e Cihazda sadece temizlik ¢aligmalari yapmaniza izin verilir.
Ariza meydana geldiginde cihazi kendiniz tamir etmeyiniz;
¢clnkU bu durumda her tarlG garanti hakki gecersiz olur. Bu
durumda satin aldiginiz yere sorunuz ve tamiratlari sadece
servisine yaptiriniz.

¢ Cihazi suyaveyabaska sivilara batirmayiniz.

e Buna ragmen cihazin igine sivi kagarsa, derhal sebeke fisini
cekiniz.

Her iki yerlesim @ cikarilabilir ve elde
yikanabilir.

Zg Kimyasal temizlemeyiniz!

Amacina uygun kullanim

Cihaz belirli viicut bélimlerine rahatlamaniz ve iyi hissetmeniz
amaciyla kendiniz masaj yapabilmeniz igindir. Tibbi terapi
uygulamasi i¢in digtindlmemistir. Klinikler, masaj
muayenehaneleri, saglik merkezleri i¢cin uygun degildir. Masaj
aleti tibbi bir cihaz degildir ve agri tedavisi icin uygun degildir.
Tereddit veya emin olmadiginiz durumlarda kullanmadan énce
doktorunuza sorun.
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2 Bilinmesi gerekenler

21
Teslimat
kapsami ve
ambalaj

o
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2.2
Shiatsu
masaji
nedir?

2.3

Ayak Masaj
Cihazi

ne i¢in
kullanilir?

MEDISANA®

Litfen ©6nce cihazin eksik veya hasarliolup olmadigini kontrol ediniz.
Emin degilseniz, cihazi calistirmayin ve bir servis yerine godnderin.
Teslimat kapsamina dahil olanlar:

¢ 1 MEDISANA Ayak Masaj Cihazi
e 1 Kullanma talimati

Ambalajlar yeniden kullanilabilir veya geri déntisim merkezine iletilebilir.
Latfen artik ihtiyaciniz olmayan ambalaj malzemesini kurallara uygun
olarak atiga ayiriniz. Ambalaji cikartirken tasima sonucu olugsmus bir
hasar tespit etmeniz halinde, litfen hemen saticiniza bagvurunuz.

DIKKAT

Ambalaj folyolarinin gocuklarin eline ulasmamasina dikkat ediniz.
Bogulma tehlikesi vardir!

Shiatsu, manuel lenf masaiji, refleks bodlgesi masaji gibi 6nemli masaj
tekniklerinden biridir ve bir ¢esit parmak baski masajidir.

Yumusak bir sekilde dokunma ve rahatlatici baski sayesinde yasam
enerjisi uyandirilir ve vicutta akmaya baslar. Bu masajin amaci, hem
kasiimalari ¢ézmek ve hem de yasam enerjisinin optimum bir sekilde
akmasl sayesinde vicut ve ruh arasinda harmoni saglamaktir.

Ayaklar glnlik hayatta ¢ok zorlanir ve bu nedenle kas agrilarina,
sertlesmesine ve gerginliklere karsi 6zellikle hassastir. MEDISANA
Ayak Masaj Cihazi ile ayaklarinizi gimartabilir ve uzun bir ginin
sonunda rahatlatabilirsiniz.

Her masaj bir i1s1 uygulamasiyla kombine edilebilir. Bu rahatlamayi
arttinr, kan dolasim sistemini harekete gecirir ve kas bélumlerine
rahatlatici etki saglar.

DIKKAT

Maksimum c¢alisma siiresi olan 15 dakikay1 gegmemeye dikkat
edin!
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341
Ayak masaji

3.2
Uygulama
siiresi

MEDISANA Ayak Masaj Cihazini devriimeye kargi emniyetli bir sekilde
rahat bir sandalyenin énline yerlestirin ve elektrik fisini bir prize takin.

1

. Cihazi ACMA/KAPATMA salteriyle @ acin ve rahat bir sekilde

sandalyeye oturun. ACMA/KAPATMA salterinin -~ @ etrafindaki
gosterge 1s1§1 turuncu yanar. Ayaklarinizi yerlesimlere @ sokun.

. Calistirildiginda otomatik olarak isitma, Shiatsu masaji ve hava basingli

masajl distuk yodunlukta etkindir. Tuslarin etrafindaki ilgili gosterge
isiklar beyaz yanar.

.Isi tuslar @f§ ile acilabilir veya kapatilabilir. Isi devre dislysa, tusun

etrafindaki gosterge 15131 soner.

.Isletim sirasinda Shiatsu masajinin sirekli isletim ve aralikli isletim

arasindaki gegcisi tusa @®&R basilarak yapilabilir. Tusun etrafindaki
gosterge 1s1§1 ayarlanmis giincel isletim tiriini gdsterir: Beyaz = Surekli
isletim, turuncu = aralikli isletim.

.Igletim sirasinda hava basinegli masajin dustk ve yuksek yogunlugu

arasindaki gegcisi tU§a0d basilarak yapilabilir. Tusun etrafindaki
gosterge 15191 ayarlanmig guncel yogunlugu gésterir: Beyaz = diusuk,
turuncu = ylksek.

. Masaj sonrasinda cihazi ACMA/KAPATMA salteriyle @D kapatabilir-

siniz. Elektrik fisini prizden gekin.

Genelde bir masaj uygulamasi icin yaklasik 10 - 15 dakika zaman ayirin
ve bu islemi gunde bir veya iki defa uygulayin. Fakat her uygulama
sonunda, tekrar kullanmadan 6nce cihazin tamamen sogumasi
beklenmelidir!
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4.3
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Cihazda temizlik yapmaya baslamadan &nce kapali oldugundan ve
sebeke adaptdériniin prizden gekilmis olduguna dikkat edin. Cihazin
sogumasini bekleyin.

Masaj cihazini sadece islak bir stinger ile temizleyin. Kesinlikle firga,
sert deterjan, benzin, tiner veya alkol kullanmayin. Masaj cihazini temiz
ve kuru bez ile kurulayin. Kalorifer izerinde veya sa¢ kurutma makinesi
ile kurutmayin.

Cihazi temizlemek igin suya batirmayin, ve gerektiginde cihazin igine
su girmemesine dikkat edin.

Her iki yerlesim cikarilabilir ve elde yikanabilir.

Kimyasal temizlemeyiniz!

Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra tekrar kullaniniz.

Eger kablo kivrilmigsa, dizeltiniz.

Elektrik kablosunuiitina ile sararak, kabloda kiriima olmasini énleyiniz.
Cihazi kaldirdiginizda en iyisi orijinal paketine koyunuz ve givenli,
temiz, serin ve kuru bir yerde muhafaza ediniz.

Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz. Her tiketici, her tirla elektrikli
veya elektronik cihazi, cevreye zarar vermeyecek sekilde atiga ayrilabil-
melerini saglamak amaciyla, zararli madde icerip igermediklerine
bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine veya yetkili saticiya
teslim etmekle yukimltudur. Ayristirma icin belediye dairine veya satin
aldiginiz yere basvurunuz.

Adi ve modeli : MEDISANA Ayak Masaj Cihazi M50099
Sebeke adaptoru : 220-240V 50/60 Hz

Gug tuketimi 30 W

Calistirma kosullari : sadece kuru mekanlarda

Depolama kosullari : temiz, kuru ve serin

Maksimum calisma suresi  : 15 dakikayi

Boyutlari : yakl. 42 x 36 x 22,5 cm

Agirlik : yakl. 4,1 kg

Urlin numarasi : 366735

EAN numarasi : 4006083667358

C€

Surekli iriin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakh tutuyoruz.

Bu kullanim kilavuzunun giincel versiyonu icin, bkz. www.medisana.com
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“MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Almanya
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.
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